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A CURVES INTERNATIONAL ATINGE O MARCO DOS 10.000 CLUBES

Clube de Detroit participa da celebragcéo dos 10.000 clubes de Curves
WACO, TEXAS — 23 de Maio de 2006 — Curves International Inc., o maior outorgante de
franquias de centros de bem-estar fisico do mundo, anunciou hoje que possui 10.000 clubes
abertos em 44 paises. A curves é a maior franquia de bem-estar fisico no mundo (Guinness
World Records, Oct. 2002), é a 82 maior companhia de franquias de qualquer tipo nos
EUA e a 102 maior companhia de franquias de qualquer tipo em todo o mundo
(Franchise Times, Out. 2005). A companhia iniciou o seu franchising do seu exclusivo treino
de 30 minutos e assessoria para emagrecimento, especificamente concebido para mulheres,
em 1995.

“Este marco representa um importante avanco no bem-estar de mulheres a uma escala
mundial,” afirmou o fundador e CEO da Curves Gary Heavin. “Com 10.000 clubes em 44
paises —e em crescimento—estamos a causar impacto na saude e longevidade de mais de

4 milhées de mulheres, que por sua vez afectam positivamente as suas familias.”

A Curves tem a maior quota de mercado nos EUA e Canada; onde representa 27% de todos
os health clubs. E também a franquia de bem-estar fisico na Australia, Chipre, Costa Rica,
Chile, Equador Irlanda, México, Nova Zelandia, Espanha e no Reino Unido. Foi identificada

como a marca n°1 mais promissora, no numero de Setembro de 2006 da revista Fortune.

Foram seleccionados dez centros Curves para participar na celebracdo dos 10.000 clubes:
Sydney, Australia (Hornsby); Toronto, Canada (Metro Centre); Hong Kong, China (Central
LFK); Paris, Franca (Paris 10°); Gummersbach, Alemanha; Yamaguchi-Ken, Jap&o
(Yamaguchi-Chuo); lllovo JHB, Gauteng, Africa do Sul; Sdo Paulo, Brasil (Aclimacao);
Glasgow, Lanarkshire, Reino Unido (City Centre); e Detroit, Michigan, EUA (Renaissance

Center). Cada clube ird receber uma placa comemorativa.
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Acerca da Curves

A Curves oferece um treino de 30 minutos que combina o treino de forca e a actividade
cardiovascular sustida mediante uma resisténcia hidraulica segura e eficaz. Curves oferece
igualmente um programa de controlo de peso baseado num um método inovador,
cientificamente comprovado, para acelerar o metabolismo e por fim a necessidade de dietas
permanentes Gary e Diane Heavin sdo considerados os inovadores do fenOmeno expresso
de bem-estar fisico que tornou o exercicio disponivel para mais de 4 milhdes de mulheres,
muitas das quais estdo pela primeira vez um ginasio. Gary é o autor de varios livros,
incluindo o best-seller do The New York Times - Curves, que esta a revolucionar a
abordagem americana as dietas. Com 10.000 centros a nivel mundial em 44 paises, a
Curves é franquia de bem-estar fisico maior do mundo e a décima maior de todas as

empresas de franquias do mundo Para mais informagdes queira visitar: www.curves.com
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