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Gary Heavin e a sua mulher Diane séao os fundadores da Curves, a maior companhia
mundial de franquias em bem-estar fisico. Com quase 10.000 centros a nivel mundial e
mais de 4 milhdes de membros, Curves é a franquia de mais rapido crescimento na
histéria. Em Outubro de 2005, a Franchise Times classificou a Curves como a 10%
maior companhia de franquias no mundo e a 82 maior companhia de franquias nos
EUA Em Janeiro de 2006, a revista Entrepreneur qualificou-a como a 32. Franquia entre
as primeiras 500 franquias, a 5% Franquia de Mais R4pido Crescimento, a 12 Franquia
de Baixo Custo e a 12. Franquia de Bem-Estar Fisico

A Curves representa 27 por cento do total de health clubs nos EUA, Canada, e € a
cadeia de centros de bem-estar fisico maior desses paises tal como a Australia, Reino
Unido, México, Espanha, Irlanda, Brasil, Nova Zelandia, Chipre, Costa Rica, Chile e
Equador Através das franquias de Curvas, Gary Diane criaram oportunidades
empresariais para mais de 10.000 pessoas - 90 por cento dos quais sédo as mulheres.
Deste modo, geraram empregos para 30.000 mulheres aproximadamente através das
franquias.

Gary nasceu no dia 3 de Marco de 1955, em Houston, Texas. Em 1976, apos ter
finalizado um curso de medicina de trés anos, Gary Heavin reconheceu uma
necessidade e uma oportunidade de ajudar a prevenir a deterioracdo da saude e as
possiveis doengas ocupando-se das pessoas mediante o treino fisico apropriado. Aos
20 anos, adquiriu um centro de bem-estar fisico a beira da ruptura em Houston, Texas,
e converteu-o num negacio prospero. Aos 25 anos, Gary tinha seis centros de sucesso
s6 para mulheres e proporcionava assessoria para emagrecimento a milhares de
mulheres através de reunides de grupo. Aos 30 anos, tinha criado uma cadeia de
centros de bem-estar fisico em 17 sitios, mas perdeu tudo por se expandir com
demasiada rapidez.

Diane nasceu no dia 21 de Setembro em Monroe, Nova lorque. Passava os verdes em
casa dos seus avos na parte alta de Nova York, escalando Stissing Mountain, nhadando,
andar de bicicleta, apanhando vegetais frescos e cuidando do jardim. A sua era uma
assidua praticante dos exercicios e ensinou-lhe o valor do bem-estar fisico e de uma
nutricdo adequada. Antes de se dedicar a Curves, Diane trabalhou durante 10 anos
em publicidade para diarios.
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Em 1992, Gary e Diane abriram o primeiro centro Curves em Harlinghen, Em 1995, o
primeiro centro franchisado da Curves abriu em Paris, Texas. No ano de 2003, ja se
contava com 6.000 centros Curves em toda a nacdo, fagcanha que levou 25 anos a
McDonald's e 26 a Subway.

A medida que Gary reconstruia 0s seus negocios e a sua vida pessoal, aplicou muitas
licBes que aprendeu dos seus fracassos e logros, incluidos muitos principios biblicos
aos quais credita o continuo éxito da Curves. Descobriu ainda que inconscientemente
explorava os grupos de mulheres que tratava, em busca da sua falecida mée, Doris
Heavin. Quando tinha 13 anos, Gary e 0s seus irmaos mais novos acordaram tarde
uma manha para ir para a escola, verificando que a sua Méae tinha morrido enquanto
dormia aos 40 anos. Durante a maior parte da sua vida lutou contra problemas de peso
e outros problemas emocionais e fisicos, e os médicos haviam-lhe prescrito
medicamentos que tiveram pouco ou nenhum efeito. Gary sempre pensou que a
elevada pressao arterial que contribuiu para o acidente cerebro-vascular que causou a
sua morte tinha podido evitar-se com dietas e exercicio.

Diane supervisiona as divisdes de marketing, publicidade e produtos da Curves.
Transformou a publicidade da Curves de envios de pacotes publicitarios bimestrais a
franquias chegando a anuncios de televisdo nacionais galardoados, campanhas de
impressao e a um gerador de avisos em linha do tipo ". “faca vocé mesma”. Em Margo
de 2004, Diane lancou a nova revista de Curves, diane, que actualmente esta
disponivel apenas nas franquias da Curves e tem uma circulagao de 1,4 milhdes de
exemplares. Em Novembro de 2005, Diane introduziu a linha de alta-costura.
Curvaceous, The Curves Collection Participou num anuncio com bigode de leite nas
revistas Shape, Fitness e Health e foi apresentada na revista Woman's Day nos
Programas da TV “Colorado Sportswomen” e “Aspiring Women.” Em 2006, Diane foi
nomeada Empresaria do Ano no Texas.

Gary apareceu no The CBS Early Show, no The Today Show da cadeia NBC, no The
700 Club, CNN Headline News e outros programas populares de Televisao. Ele foi
apresentado no The Wall Street Journal, Time magazine, The New York Times, The
Boston Globe Sunday Magazine, Parade Magazine, Kiplinger's Personal Finance,
Business 2.0, Woman’s World, e indmeros outros nos EUA e publicacdes a nivel
internacional.

O seu livro, Permanent Results Without Permanent Dieting, tem um milh&o de copias
impressas. O seu fenomenal best-seller, Curves, esteve mais dois meses na lista dos
melhores vendidos e langou a sua primeira edicdo econdmica em Janeiro de 2005. O
seu best-seller mais recente segundo o The New York Times, Curves on the Go,
complementa a Curves. E o autor de seis livros sobre bem-estar fisico e nutric&o.
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Em 2002 Gary licenciou-se em Saude e Aconselhamento de Nutricdo, graduado pela
Thomas Edison State College (TESC). Em 2004, a TESC concedeu-lhe o Titulo
Honoréario de Doutor em Humanidades.

Em Abril de 2004, Gary foi distinguido com o prémio inaugural Visionario do Ano
outorgado pela International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA) por
proporcionar bem-estar fisico a um mercado desatendido, por criar um novo mercado e
por permitir exercitarem-se milhées de mulheres que n&o o faziam.

Em Abril de 2004, Gary foi distinguido com o prémio inaugural Visionario do Ano
outorgado pela International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA) por
proporcionar bem-estar fisico a um mercado desatendido, por criar um novo mercado e
por permitir exercitarem-se milhdes de mulheres que n&o o faziam.

Em Junho de 2004, foi nomeado Empresario do Ano para a regido Sudoeste por Ernst
& Young. Em Novembro de 2004, ganhou o prémio Ernst & Young ao Empresario do
Ano a nivel nacional, na categoria de servi¢os, o qual marcou um marco na historia
deste prestigiado concurso no que um operador de saude e bem-estar fisico obteve tal
galardéo.

Em Novembro de 2004, ganhou o prémio Ernst & Young a Empreséario do ano a nivel
nacional, na categoria de servicos, o qual assinalou um marco na histéria deste
prestigioso concurso na qual um operador de salude e bem-estar fisico obteve tal
galardao.

Gary gosta de aviacao e tem classificacdo como piloto numa alargada variedade de
aeronaves. Pilota o seu proprio jacto e helicoptero e ganhou duas vezes o
Campeonato de Balbes Aerostaticos de Ar quente do Estado do Texas. Em 2002,
comecou uma corrida de balGes anual em Waco, Texas, the Curves Balloon Classic,
gue apresenta os melhores desportistas mundiais desta especialidade e inclui um
evento gratuito com concerto Cristdo e baldes iluminados para a comunidade. Mais de
30.000 pessoas assistem anualmente ao evento.

Os Heavin encontram-se entre os maiores filantropos do Centro do Texas; financiam
educacao para mulheres sobre saude, cuidado da saude, prevencao de abuso familiar,
servicos de adopgdo e outros. S&o um exemplo em doagdes corporativas com a
campanha Curves de Recolha de Alimentos, que em 2006 obteve mais de 11 milhdes
de libras de alimentos para os necessitados, bem como com um programa de
concorréncia benéfica que insta os empresarios a retribuir as suas comunidades.

Os Heavin vivem numa quinta localizada fora de Waco com a sua filha Shilah, e a sua
alargada familia e una variedade de mascotes da familia.
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